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一、中華大學企業管理學系學生校外實習報告摘要
	班級
	□大學部 □碩士班　　　　　　　　　系　　　　年級　　　　班

	姓名
	
	學生學號
	

	企業實習單位
	
	

	實習評核期間
	自　　　年　　　月　　　日起至　　　年　　　月　　　日止
	

	參與實習目的

(至少2點)
	

	實習內容摘要

(至少3點)
	

	實習花絮
	

	
	照片說明
	

	
	

	
	照片說明
	


二、實習機構介紹 ※請以400~500字以上介紹你所參與實習之機構單位。
(一)版面邊界規格：紙張上、下、左、右邊界皆留2公分。

(二)頁碼：頁面底端1.5公分處中央繕打頁碼(字體大小為10pt)，報告頁面均以1，2，
3，…等阿拉伯數字連續編頁。

(三)文字規格：
1.文章主體以中文標楷體為主，橫式打字繕排自左至右，而標題則採用標楷體粗
體。英文和阿拉伯數字使用Times New Roman字型。正文內文字體大小為13。
2.專題之正文一律左右對齊。專題題目使用22點字型，章標題使用20點字型，
節標題使用18點字型，其他標題依此類推，整份專題全部一致，規範如下：

	一、
	標題1
	標楷體粗體
	18點
	靠左對齊

	(一)
	標題2
	標楷體粗體
	16點
	靠左對齊

	1.
	標題3
	標楷體粗體
	13點
	靠左對齊

	(1)
	標題4
	標楷體粗體
	13點
	靠左對齊；縮排1.5格


(四)內文段落編排：專題每段開頭的第一行應縮排兩個中文字(兩個全型字元；四個
半型字元)。 

(五)行高：整份專題的行距以1.5倍行高編排(包括標題、註譯、引文)。
(六)文獻格式規範：
(中文)

王明郎、李堯賢、周東石、郭恆宏、徐子光、陳棟樑等(2008)。基礎經濟學。新北
市：普林斯頓國際有限公司。 
(英文)
Crosby, L. A. & Johnson, S. L. (2002). Technology: Friend or foe to customer 
relationships? Marketing Management, 10(4), 10-11.
※其餘圖表格式規範，皆依照企業管理學系專題格式規範之規定。

三、參與實習目的與預期效益 ※請分項條列式，並以350字說明。
四、實習工作說明 ※請分項條列式，並以350字說明。
五、實習心得與建議 
(一)實習心得 ※請分項條列式，並以500字說明。
(二)建議 ※請分項條列式，並以300字說明。
六、給學弟妹的話 ※以350至500字說明。
七、中華大學企業管理學系學生校外實習實習生問卷調查表
系所名稱：  企業管理學系              學制年級：□碩士班　□大學部  ____年級
實習機構：　　　　　　　　　　　　    實習型態：□時數制　□學期制　□學年制
(以下問卷內容，請輸出紙本後進行勾選與填寫，謝謝！)

1.您認為校外實習制度，在增進就業（就學）能力與機會上是否有幫助？
□非常有幫助  □有幫助  
□尚可    
□沒幫助    
□不知道
2.整體而言，您對自己在實習過程中的表現的滿意程度為何？
□非常滿意    □滿意    □尚可    □不滿意    □非常不滿意
3.您認為在校所學是否能滿足實習過程中工作所需？
□能滿足(請續勾選下列選項，可複選)
□工作態度         
 □穩定度及抗壓性
    □團隊合作能力  □遵守專業倫理
□學習意願及可塑性  □創新能力          
□表達溝通能力  □外語能力  

□專業知識與技術    □基礎電腦應用技能  □發掘及解決問題能力
□能將理論應用到實務   □其他：                     

   


□不能滿足(請續答第4題)：
4.在實習過後，對該行業實際的工作流程及內容是否有所瞭解？
□非常瞭解　□瞭解　□還可以　□不瞭解　□非常不瞭解
5.在實習過後，是否達到您原本參加校外實習的預期目的？
□是　
□否，為什麼：______________________________________________________________
______________________________________________________________
6.實習過程中您常遇到的挫折與困難？如何克服？
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