
大學個人申請入學甄試 考前叮嚀 

各位準考生們，以下注意事項記得仔細閱讀哦! 

     各大專院校逐年地增加甄試名額，甄試已成為通往大學的重要途徑。甄試是非常個人化

的升學管道，所以必須投入大量心力與時間去準備，當然要有志在必得的決心，下定決心

之後，就可開始著手準備資料了。在資料方面只要對自己有利的優點都要表現出來，如：

優異成績證明、證照取得、社團幹部經歷、特殊才能取得。再者，報考甄試必須撰寫自

傳、讀書計劃，不但有助於回顧高中生活、檢視自我優缺點，也是日後求職面試一個很好

的試煉。以下說明備審資料與面試等之注意事項。 

 一、書面準備資料 

在新的升學方案中，為了輕鬆成為多元入學大贏家，考生如果要透過甄選入學的方式升

學，首先要通過校內初步甄選與第一階段的學科能力測驗，才能參加第二階段的面試，而

在第二階段中，你的「備審資料」其實佔有舉足輕重的地位。面試的評選教授為了認識考

生，從中挑選符合該校條件的人才，會要求考生繳交備審資料。可想而知，一份好的備審

資料除了可以促進教授們對你的瞭解，並可藉此機會，大力推薦自己、顯示你的才能，以

贏得老師們的青睞。以下就幾項重點說明如下： 

(一)自 傳： 

是整份備審資料的靈魂，用簡潔的文字，敘述自己的特點及專長，以及家庭背景、求學歷

程、以及就讀本系動機等，務必讓教授透過短短的文字，就能清楚的了解你。 其他內容可

著重於高中時的表現，如:成績、社團、幹部、證照、參與活動等，說明這些經驗帶給你何

種的感想與啟發，讓教授們能在短時間內了解你的人格特質和潛能。 

(二)讀書計劃： 



所謂的讀書計劃，就是個人未來進入這個科系的展望與規畫。寫讀書計劃的目的是在於讓

教授們瞭解你的「時間管理」與「專業學習傾向」，當然還包括了你具備的「科系專業熟

悉度」。你可以列舉如果進了這個校系，自己希望在該領域內達到什麼程度，或者特別想

鑽研些什麼，以及如何分配自己學習與放鬆的時間管理等。可將內容分為近程、中程、遠

程三項敘述，就是一個很好的方式。當然也可以用年級、興趣等等來劃分。 

(三)相關有利證明： 

盡可能將過去優異表現呈現出來，如：優異成績證明、競賽成果、證照取得、社團幹部經

歷、特殊才能取得、志工服務，建議盡可能表列呈現，並附證明於後，並說明參加動機、

收穫與心得。 

二、編排注意事項 

1.把握<簡潔>原則，先條例式說明再詳述，越接近的事實越重要。 

2.一定要附上目錄和頁碼，這是最基本的文件製作功夫。 

3.編排要美觀大方，不要有眼花撩亂之感。 

4.封面要突顯個人特色，能在眾多書面資料中明顯突出。 

5.儘量提供你與別人不同的證明或作品，使你更具說服力。 

 三、推薦函 

為何要有師長推薦函呢？因為自傳是同學們自己寫出來的，只是單方面，不夠客觀，教授

們期待能從這兒對同學有另一個角度的了解。也就是請老師寫一些話，來肯定你的能力和

品性。請推薦人為文時，建議附上成績單、自傳或完整的書面備審資料，以利推薦人有更

大的發揮空間。 

四、口試注意事項 



服裝儀容：以乾淨整潔為原則。 

自我介紹：建議針對書面審查資料簡要重點說明，特別是自己的優點與未來學習方向與期

望。 

問題提問：保持良好的神色與態度，據實回答即可，切勿胡亂湊合答案，合理的說明解釋

為原則。把口試當作讓老師認識你的機會，同時注意禮貌，不論進入或離開試場，都要和

老師打招呼。口試的另一個重點：千萬不要緊張！常常有人信心滿滿去應戰，卻因緊張過

度而水準大失，在口試前不妨請同學、學長姐幫忙「預演」，也可將練習過程錄音或錄

影，藉以修正自己的音調、語速及儀態，多次練習下來，相信可消弰不少焦慮。記住，口

試時，盡量放鬆心情，表現才能卓越超凡。 

 


